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TCXHOIJI.

IpUueM NI, HAMMECHOBAHUE oo

BO3pacTHas KaTeropus: odyuyarmmuecs ot 11Jer u crapure

kapta Ne
Macca nAIeBbIe BENIECTBA, T BUTAMHHBI, MT MUHEPATLHBIE BENIeCTBA,
nopuuu, | DHeprer.ueHH Mr
rpaMm OCTb, KKaJl
b X Yy B1 B2 C Ca Mg Fe
Jenb Ne 1 (monenesbLHUK)
32 Canat "LlkonbHBIH" 100 98 1,5 7,4 6,4 0,04 0,04 4,40 27,32 17,95 0,94
125 Kypsl oTtBapusie 80 232 20,0 16,8 0,3 0,05 0,11 0,76 16,44 16,78 1,58
138 KaprodenbHoe mrope 220 203 4,5 7,2 294 0,17 0,15 15,22 52,21 41,66 1,51
294 KomMrmoT u3 cBexux s0710K 200 68 0,2 0,1 17,2 0,01 0,01 1,50 6,03 3,13 0,83
X1e0 MIIeHnIHBIH 50 117,5 3,95 0,5 24,15 0,08 11,5 16,5 1
Xeb prxaHoit 70 121,8 4,62 0,84 23,38 0,13 24,5 32,9 2,73
Hroro 3a 1-ii 1eHb 720 840,3 34,77 32,84 100,83 0,48 0,31 21,88 138,0 128,92 8,59
Jenb Ne 2 ( BTOpHUK)
29 Canat « Ma3zaiika» 100 74 1,0 5,1 6,2 0,02 0,03 6,45 28,32 15,17 1,25
63 Cyn kaptod. ¢ 6000BbIMH U TPEHKAMU 300/25 242 9,6 5,1 38,5 0,26 0,09 5,59 38,99 48,25 2,79
124 Cocucku oTBapHBIE 100/5 238 10,0 21,7 0,8 0,02 0,08 0,00 22,97 13,31 1,61
211 Poxkku (MakapoHbI) OTBapHBIC 220/8 295 8,1 7,2 48,2 0,09 0,03 0,00 14,03 11,09 1,12
305 Kucens ppykroBbIit 200 76 0,0 0,0 20 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
X11e6 MIIeHnYHbIH 70 164,5 5,53 0,7 33,81 0,14 16,1 23,1 1,4
OpyKThl (MaHIAPYH) 100 40 0,8 0,3 8,1 0,30 1,20
Hroro 3a 2-ii 1eHb 1090/38 1129,5 35,03 40,1 205,71 0,53 0,23 12,34 120,89 110,92 9,43
Jenb Ne 3 (cpena)
42 Bunerper oBormnoi 100 54 1,3 2,3 7,2 0,03 0,03 5,18 23,23 16,16 0,67
71 Yxa ¢ kpymoi 300/35 133 10,4 2,6 16,5 0,12 0,09 5,92 22,16 28,48 1,01
284 Yaii ¢ TMMOHOM 200 37 0,1 0,0 9,3 0,00 0,00 1,12 2,73 0,73 0,06
X1e0 MIeHnIHBIH 50 117,5 3,95 0,5 24,15 0,08 11,5 16,5 1
Xneb prxaHoit 70 121,8 4,62 0,84 23,38 0,13 24,5 32,9 2,73
OpykThI (1010K0) 100 37 0,2 0,3 8 0,30 1,20
Hroro 3a 3-ii 1eHb 820/35 500,3 20,57 6,09 88,53 0,36 0,12 12,52 84,12 94,77 6,67
Jenb Ne 4 (werBepr)
56 Bopi 13 cBexelt kamycThbl 300/12 117 2,0 6,0 14,0 0,05 0,05 9,53 34,73 24,32 1,13
113 [1m0B U3 OTBapHOI TOBSIIUHBI 300 498 21,2 19,7 57,5 0,09 0,12 1,08 23,57 60,83 2,82
301 HanuTok u3 mMIIoBHUKA 200 111 0,6 0,2 27,0 0,01 0,05 80,0 11,09 2,96 0,57




X1eb nmeHnYHbIi 50 117,5 3,95 0,5 24,15 0,08 11,5 16,5 1

Xneb prxaHoit 70 121,8 4,62 0,84 23,38 0,13 24,5 32,9 2,73

Hroro 3a 4-ii 1eHb 920/12 965,3 32,37 27,24 146,03 0,36 0,22 90,61 105,39 137,51 8,25
Jenb Ne 5 (nsiTHHIA)

75 Kymnnama ( Msico ¢ canmoii) 300 387 16,8 18,5 37,0 0,11 0,14 2,02 41,26 31,06 2,41

305 Kucens ppykToBbIit 200 76 0,0 0,0 20 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
X1eb nueHnYHbII 50 117,5 3,95 0,5 24,15 0,08 11,5 16,5 1
Xeb prxaHoit 70 121,8 4,62 0,84 23,38 0,13 24,5 32,9 2,73
Hroro 3a 5-if 1eHb 620 702,3 25,37 19,39 104,53 0,32 0,14 2,02 77,74 80,46 6,2
dennb Ne 6 (cy06oTa)
172 Kamra rpeuneBas pacceimuaTast 250/7 401 14,4 94 63,0 0,43 0,22 0,00 23,45 221,58 7,59
288 Kakao Ha MOJIOKE CT'YIIIEHHOM 200 120 3,5 3.4 19,6 0,02 0,12 0,15 107,17 26,03 0,83
Xi1e0 mueHnYHbIH 70 164,5 5,53 0,7 33,81 0,08 16,1 23,1 1,4
®DpykThI (10710K0) 100 37 0,2 0,3 8 0,30 1,20
HToro 3a 6-ii ieHb 620/7 722.5 23.63 13.8 124,41 0,53 0,34 0,45 146,72 270,71 | 11,02
Jennb Ne 7 (moHeeIbHUK)
8 Canat U3 CB. KaIlyCThI C SIOJTOKAMH 100 87 1,8 4.6 9.6 0,03 0,04 19,55 4725 16,42 1,07

74 Yps ( cyn ¢ OIIeHoM) ¢ ITHIEH 300/50 273 16,5 12,8 22,6 0,15 0,10 1,00 22,04 38,81 1,94
282 Yaii ¢ caxapoM 200 35 0,1 9,1 0,26 0,03

X1eb neHnYHbI 50 117,5 3,95 0,5 24,15 0,08 11,5 16,5 1

X1eb prxaHoit 70 121,8 4,62 0,84 23,38 0,13 24,5 32,9 2,73

®pykrel (0aHaH) 100 89 1,5 0,1 21 0,3 1,2

Hroro 3a 7 -ii n1eHb 820/50 723,3 28,47 18,84 109,83 0,39 0,14 20,85 105,55 104,63 8,97
Jlenb Ne 8 (BTOpHHK)

59 Cyn kapTodhenbHbIi ¢ BEpMHUIIETLIO 300 133 3,2 3,0 22,6 0,10 0,06 7,92 16,05 25,11 1,03

80 Pri0a TyIlieHas B TOMaTe ¢ OBOIIAMHU 180 259 27,9 13,9 5,7 0,25 0,21 3,04 36,23 50,00 1,16
282 Yaii ¢ caxapoMm 200 35 0,1 9,1 0,26 0,03

X1eb nueHnYHbIN 50 117.5 3,95 0,5 24,15 0,08 11,5 16,5 1

Xeb pxaHoi 70 121,8 4,62 0,84 23,38 0,13 24,5 32,9 2,73

®DpykTe! (10710K0) 100 37 0,2 0,3 8 0,30 1,20

HToro 3a 8-ii 1eHb 900 703.3 39,97 18,54 92,93 0,56 0,27 11,26 88,54 124,51 7,15
dennb Ne 9 (cpena)

95 ['ynsitn U3 TOBSIIMHBL 80/50 311 22,9 22,9 3,2 0,06 0,16 0,98 14,88 29,58 3,42
177 Kama ssiyneBast paccplmyaTtas 250/7 299 8.0 6.7 504 0,19 0,07 0,00 64,13 38.75 1,44
293 Kommor u3 cyxoppyKToB 200 121 0,5 0,1 31,2 0,07 0,21 0,29 14,62 8,50 0,92
282 Xi1e0 MIeHMYHBIHA 50 117,5 3,95 0,5 24,15 0,08 11,5 16,5 1

Xeb prxaHoi 70 121,8 4,62 0,84 23,38 0,13 24.5 32,9 2,73
Hroro 3a 9-ii neHb 650/57 970,3 39,97 31,04 132,33 0,53 0,44 1,27 129,63 126,23 9,51
Jdennb Ne 10 (ueTBepr)

28 Canat U3 CBEKJIBI ¢ COI.OTypLaMU 100 104 1,1 8,9 5,1 0,01 0,02 0,99 25,73 15,18 0,92

205 I1;10B BererapuaHCKHii ¢ U3I0MOM 250 483 5,8 22,4 64,5 0,07 0,06 2,27 25,60 50,17 1,11




282 Yaii ¢ caxapoMm 200 35 0,1 9,1 0,26 0,03
1 Byrepbpoa ¢ MacioM 50/20 269 4,1 17,0 24.3 0,08 0,05 0,00 13,9 16,5 1,04
Hroro 3a 10-ii jeHb 600/20 891 11.1 48.3 103,00 | 0,16 0,13 3.26 65,49 81,85 3.1
Jennb Ne 11 (maTHuia)

66 Cyn - narmima JJoManHss 300 115 3,1 5,1 13,9 0,03 0,03 0,72 13,93 8,62 0,49
125 Kyps! oTBapHbie 80 232 20,0 16,8 0,3 0,05 0,11 0,76 16,44 16,78 1,58
138 KaprodensHoe mope 220 203 4,5 7,2 294 0,17 0,15 15,22 52,21 41,66 1,51
294 Kommor u3 cBexux si0JI0K 200 68 0,2 0,1 17,2 0,01 0,01 1,50 6,03 3,13 0,83

X1eb nueHnYHbII 50 117,5 3,95 0,5 24,15 0,08 11,5 16,5 1

X1eb prxaHoit 70 121,8 4,62 0,84 23,38 0,13 24,5 32,9 2,73

Hroro 3a 11-ii jeHnb 920 857.3 36,37 30,54 108,33 0,47 0,3 18,2 124,61 119,59 8.14
Jlenn Nel2 (cy60oTa)

195 Kama monounas «/Ipyx6a» 250/7 291 7,7 10,6 41,0 0,14 0,19 0,66 156,08 45,44 0,99
282 Yaii ¢ caxapoM 200 35 0,1 9,1 0,26 0,03

3 ByrepbOpon ¢ ceipom 50/20 190 9,2 5,8 24,2 0,09 0,11 0,14 211,5 27,5 1,14
Hroro 3a 12-ii 1ennb 500/27 516 17,0 16,4 74,3 0,23 0,30 0,80 367,84 72,94 2,16
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