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TEXHO BO3PACTHAs KaTeropus: odyuawmmecsi otll jger u crapue
o TpUeM MUK, HAUMEHOBaHue 011012
Kapra
No
Macca NHIileBbIe BelecTBa, I BUTAMMHBI, MT MHHepaJibHbIe BeleCTBa, MI
MOPLIUH,
rpamMm DHeprer.1ieH
HOCTB, KKaJI
b X Yy A E B C Ca Mg P Fe
Jlenn Ne 1 (moHeneIbHUK) 3asmpax 9.15-10.00
32 |Canar "HIxonbHbIiH" 100 98 15 7,4 6,4 3,02 0,08 4,4 27,32 17,95 | 32,41 0,94
195 |Kama «/Ipyx06a» (mmexHo + puc) 250 291 7,7 10,6 41 0,90 0,33 | 0,66 156,08 45,44 52,00 0,99
282 |Yaii ¢ caxapom 200 35 0,1 9,1 0,26 8,00 0,03
1 |ByrepOpox ¢ maciom 50/20 269 41 17 24,3 0.65 0,13 13,9 16,5 43,50 1,04
Hroro | 600/20 693 13,4 35 43,9 4,57 0,54 | 5,06 197,56 | 79,89 [ 135,91 3
Ob6eo 13.00-14.00
21 |Cayar BUTAMUHHBIN 100 90 1,6 4.6 111 0,30 0,07 | 13,88 38,53 19,68 15,00 0,96
66 |Cym - manmia qoManisss 300 115 3,1 51 13,9 0,3 0,06 | 0,72 13,93 8,62 8,80 0,49
125 |Kypbl oTBapHbIE 80 232 20 16,8 0,3 0,16 | 0,76 16,44 16,78 | 208,40 1,58
138 |KaprodenbHoe mope 220 203 45 7,2 29,4 2,26 0,32 | 15,22 52,21 41,66 89,70 1,51
294 |KoMIIoT U3 CBEXHUX 00K 200 68 0,2 0,1 17,2 0,06 0,02 1,6 6,03 3,13 3,83 0,8
X11e0 niIeHnYHbIHA 50 117,5 3,95 0,5 24,15 0,65 0,08 11,5 16,5 43,5 1
X1e6 pxraHoit 70 121,8 4,62 0,84 23,38 0,98 0,13 24,5 32,9 110,6 2,73
293 |Cok OBOIIHOH (TOMAaTHBIN ¢ MSIKOTBHIO) 200 19 1 3,5 2,4 0,4 0,04
Hroro| 1220 966,3 38,97 35,14 122,93 0,3 4,25 0,84 | 3458 | 163,54 |139,27 | 43253 | 9,11
Bcero 3a Jlens Ne 1| 1820/20 1659,3 52,37 51,99 143,18 0,3 8,82 1,38 | 39,64 361,1 | 219,16 | 568,44 | 12,11
Jenp Ne 2 ( BTOpHHK) 3asmpax 9.15-10.00
216 |MakapoHHUK 250/6 392 10 11,1 62,4 0,02 0,15 0,18 21,04 14,34 | 109,2 1,52
274 |Kucenb U3 KOHIICHTpATA IUIOJIOBOTO HIIH STOIHOTO 200 116,19 1,36 29,02 0,01 0,12 0,03 | 2,00
X110 HIeHnYHbIN 70 164,5 5,53 0,7 33,81 0,91 0,14 16,1 23,1 60,9 1,4
Hroro | 520/6 672,69 16,89 11,8 125,23 0,03 1,18 0,35 2 37,14 37,44 | 152,7 2,92
O6eo 13.00-14.00
48 |Ukpa cBeKonbHast 100 108 1,8 7,1 9,3 0,03 0,07 | 3,36 29,62 20,41 75 1,2
42 |PaccoipHUK JICHUHTPACKUIA 250 149,6 5,03 11,3 32,38 26,7 0,26 0,08 | 10,51 31,28 24,84 62,25 0,93
180 |[Tysstir U3 TOBSITUHBI 120 331,53 21,68 24,21 6,74 26 1,8 3,20 25,7 49,00 202 3,10
140 |[Kamycra TymieHas 220 162 5 6,3 21,7 0,84 0,18 | 37,9 118,93 | 45,15 | 234,00 1,75
282 |Yaii ¢ caxapom 200 35 0,1 9,1 0,26 8,00 0,03
Xi1e6 MIIeHNYHBIH 50 117,5 3,95 0,5 24,15 0,65 0,08 11,5 16,5 43,5 1




Xneb prxaHon 70 121,8 4,62 0,84 23,38 0,7 0,98 0,13 24,5 32,9 110,6 2,73

Hroro 1010 1025,43 42,18 50,25 [ 126,75 53,43 4,53 0,54 [ 5497 | 241,79 | 188,8 | 667,85 | 10,74

Bcero 3a Jlenn» Ne 2| 1530/6 1698,12 59,07 62,05 | 251,98 53,46 571 0,89 [ 56,97 | 278,93 | 226,24 | 820,55 | 13,66

Jenp Ne 3 (cpena) 3asmpax 9.15-10.00
127 |IInoB BereTapHaHCKHH € CyX0(ppyKTaMH 200 460,14 5,78 12,26 81,65 1,8 0,05 | 3,06 3,7 36 12 1,44
280 |Kedwup 200/10 151 57 6,3 17,6 0,39 | 1,37 235,5 27,44 0,23
Xi1e6 mIeHHYHBIH 70 164,5 5,53 0,7 33,81 0,91 | 0,14 16,1 23,1 60,9 14
HWroro | 470/10 775,64 17,01 19,26 133,06 2,71 | 0,58 | 4,43 255,3 86,54 | 132,9 3,07
O6eo 13.00-14.00
26 |BuHerper oBONTHOMN 100 129,26 1,4 2,3 7,7 0,14 | 0,09 | 12,69 20,78 18,2 40,43 0,76
71 |Cym xapTodensHbIH ¢ KPYIIOi U pRIOHBIMI KOHCEPBaMH 250 170,98 6,22 8,21 18,39 5 0,13 0,04 5 26 22 12 2,58
189 |[Kotnets 100 176,75 10,68 11,72 5,74 19,9 2,71 | 0,05 [ 0,04 30,08 23,51 119,9 1,22
228 |Poxku (MakapOHBI) OTBApPHBIC C OBOIIAMH 200 282,08 7,18 7,86 45,64 0,03 2,5 11,2 0,86
284 |Yaii ¢ TMMOHOM 200 37 0,1 9,3 18,00 0,11 1,12 2,73 0,73 101,10 0,06
Xi1e0 MIIeHNYHBIH 50 117,5 3,95 0,5 24,15 0,65 | 0,08 11,5 16,5 43,5 1
X1eb prkaHoii 70 121,8 4,62 0,84 23,38 0,98 | 0,13 24,5 32,9 110,6 2,73
OpyKTHI (6710K0) 100 37 0,2 0,3 8 0,3 1,2

Hroro | 1070 1072,37 34,35 31,73 1423 42,9 4,72 | 0,42 | 21,65 | 126,79 | 113,84 | 427,53 | 10,41

Bceerosza Jlens Ne 3 | 1540/10 | 1848,01 51,36 50,99 | 275,36 42,9 53 1 26,08 | 382,09 | 200,38 | 560,43 | 13,48

Jenb Ne 4 (ueTBepr) 3asmpax 9.15-10.00
2 |Canar BUTAMUHHBINI 100 141,94 1,14 10,14 11,54 0,4 0,02 6,9 13 12 20,01 0,5
107 |[Kamra ManHas MOJIOUHAS KUK 200 222,02 6,2 8,05 31,09 65,19 0,82 0,08 0,26 131,8 20,3 115,21 0,55
286 |KodeliHplit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 118,69 2,79 3,19 19,71 0,11 0,02 13,2 17,25 6,22 11,01 0,22
X11e0 MIeHnYHbIN 70 164,5 5,53 0,7 33,81 0,91 0,14 16,1 23,1 60,9 1,4
139 |Slito BapeHoe 40 62,8 5,08 4,6 0,28 13,2 | 0,02 8,4 4,6
Hroro 610 709,95 20,74 26,68 96,43 65,19 15,44 | 0,28 | 20,36 | 186,55 | 66,22 | 207,13 2,67
0O6eo 13.00-14.00

11 |Canat U3 MOPKOBH U SIOJIOK 100 128,12 0,9 10,16 8,24 0,5 0,03 7 15 12 25 0,7
35 |Bopui u3 cBexXel KayCcThl 250 104,16 1,93 6,34 10,05 10,3 0,13 | 0,01 8,2 164,08 | 33,19 | 46,43 0,77
113 |T170B U3 OTBAPHOM T'OBSAMHBI 300 498 21,2 19,7 57,5 0,21 1,08 23,57 60,83 250 2,82
289 |HanuTox 13 MIMIIOBHUKA 200 46,87 0,68 23,05 0,01 60 5,44 479

Xi1e6 NMIeHUYHbBINA 50 1175 3,95 0,5 24,15 0,65 | 0,08 11,5 16,5 43,5 1
Xi1eb prKaHoi 70 121,8 4,62 0,84 23,38 0,13 | 0,13 24,5 32,9 110,6 2,73

Hroro| 970 1016,45 33,28 40,89 122,7 10,3 198 | 0,47 | 76,28 | 244,09 | 15542 | 475,553 | 12,81

Bceero 3a Jlear Ne 4 | 1580 1726,4 54,02 67,57 | 219,13 10,3 17,42 | 0,75 | 96,64 | 430,64 |[221,64| 682,66 | 15,48

Jenb Ne 5 (maTHnua) 3asmpax 9.15-10.00

35 |Canar "Mumar" 100 108 17 | 84 | 64 125 | 397 [009] 25 198 | 17,91 | 37,99 | 123 |




104 |Kama rpeyHeBas Bsi3Kasi HA MOJIOKE 200 246,17 7,94 8,21 35,13 60,13 1,11 0,13 0,04 157,1 113,7 312,1 3,88
205 [Cocucku oTBapHbIe 80 179,72 6,62 16,04 1,57 3 0,04 | 1,11 12 96,7 1,05
310 |Kwucens "Banerex" ¢ BuraMuHamMu 200 93 23,9 0,81 25
Xi1e6 mIeHHYHBIH 70 164,5 5,53 0,7 33,81 0,91 | 0,14 16,1 23,1 60,9 14
Hroro 650 791,39 21,79 33,35 100,81 72,63 8,99 1,21 | 28,65 193 166,71 | 507,69 7,56
O6eo 13.00-14.00
27 |Camnat U3 CBEKIIHI ¢ IOJIOKAMH 100 78 0,8 51 7,4 150 | 0,04 | 3,94 22,9 12,68 | 23,20 1,29
45 |Cyn kaproenbHbIi ¢ TOPOXOM 250 98,79 2,34 3,89 13,61 0,17 1 0,13 4,6 58,24 3,62 58,24 0,5
200 |Tedrenun u3 roBsIIUHBI B MOJIOYHOM COYCE 100 217,83 12,85 14,6 8,74 13,39 0,05 1,63 59 39 154 1,78
138 |KaprodenbHoe mope 220 203 45 7,2 29,4 2,26 | 0,32 | 15,22 52,21 41,66 | 89,70 1,51
284 |Komrmor n3 010K ¢ JUMOHOM 200 104,07 0,25 0,25 25,35 0,06 0,01 1,5 6,27 3,13 3,83 0,83
Xi1e6 mIeHuYHBIH 50 117,5 3,95 0,5 24,15 0,65 | 0,08 11,5 16,5 43,5 1
Xeb pxaHoi 70 1218 4,62 0,84 23,38 0,7 0,98 [ 0,13 24,5 32,9 110,6 2,73
DpykThl (MaHJAPHH) 100 40 0,8 0,3 8,1 0,3 1,2
Hroro 990 980,99 30,11 32,68 140,13 14,26 6,45 | 0,76 | 27,19 234,62 | 149,49 | 483,07 | 10,84
Bcero 3a Jlenb Ne 5 1640 1772,38 51,9 66,03 240,94 86,39 1544 | 197 | 5584 427,62 316,2 | 990,76 184
Jenb Ne 6 (cyo6ora) 3asmpax 9.15-10.00
38 |[Camnar kaprodenbHbIil ¢ 3¢JICHBIM TOPOIIKOM 100 145 3,2 10 10,1 12 3,66 0,2 6,62 16,21 19,37 53,13 0,81
52 |Cym MOJIOYHEIH ¢ Kpymon 200 136,4 52 5,6 17,4 0,04 0,2 0,04 0,6 165,2 24,8 145,6 0,2
282 |Yaii ¢ caxapom 200 35 0,1 9,1 0,26 8,00 0,03
X11e6 HIeHnYHbINA 70 1645 5,53 0,7 33,81 0,91 0,14 16,1 23,1 60,9 1,4
365 |Macno cnmuBoYHOE (TTOPIHSIMU) 10 66 0,1 7,2 0,1 7 0,23 | 0,12 | 0,02 13,5
366 |Ceip (moprmsaMn) 30 109,2 6,96 8,85 22 0,7 0,05 40 1
Hroro 610 656,1 21,09 32,35 70,51 41,04 5,7 05 | 7,29 251,27 | 67,27 | 269,63 | 3,44
O6eo 13.00-14.00
6 |Canar u3 6eJI0KOYaHHOH KAITyCTHI C IOTOKaMH 100 121,74 2,22 11,02 3,4 0,3 0,03 2,1 18,31 23,06 33,02 0,78
63 |Llu u3 cBexkel KamycTsl ¢ KapTodeneM 250 107,83 2,09 6,33 10,64 29,58 0,45 | 0,06 | 0,65 135,21 18,01 113,2 0,4
172 |Pr10a, TymeHHas B TOMaTe C OBOIAMH 140 160,29 14,52 8,3 7,51 48,17 1,98 | 0,06 | 0,02 47 13,6 132,4 0,68
227 |Poxku (MakapoHBI) OTBapHBIE 200 281,46 7,36 7,06 471 0,03 2,5 11,2 0,86
283 |Komrot u3 cMecu cyxo(ppyKTOB 200 113,79 0,56 27,89 0,06 | 0,01 1,5 6,27 3,13 3,83 0,8
Xi1e6 NMIeHuYHBIH 50 1175 3,95 0,5 24,15 0,65 | 0,08 115 16,5 43,5 1
Xeb pxaHoi 70 121,8 4,62 0,84 23,38 0,7 0,98 [ 0,13 24,5 32,9 110,6 2,73
Hroro | 1010 1024,41 35,32 34,05 144,07 78,45 4,42 04 | 6,77 253,99 107,2 | 436,55 | 7,25
Bceero 3a Jlenb M 6 1620 1680,51 56,41 66,4 214,58 119,49 1 10,12 | 14,06 505,26 17447 | 706,18 | 10,69
Henb Ne 7 (moHeAeNbHUK) 3asmpax 9.15-10.00
302 |BiaMHYMKH C HKEMOM 160 292,88 8 5,66 52,5 9 0,05 | 0,06 | 1,95 18,12 6,09 39,15 1,02
284 |Yaii ¢ TMMOHOM 200 37 0,1 9,3 18,00 0,11 1,12 2,73 0,73 101,10 0,06
X71e0 MIIeHHYHBIH 70 164,5 5,53 0,7 33,81 091 [ 0,14 16,1 23,1 60,9 14




280 |Kedwup 200/10 151 57 6,3 17,6 0,39 | 1,37 235,5 27,44 0,23
Hroro | 630/10 645,38 19,33 12,66 113,21 27 1,07 | 0,59 | 4,44 272,45 | 57,36 | 201,15 | 2,71
Obeo 13.00-14.00
51 |Cyn KpecThsSIHCKHIA ¢ KpYHoi 250 140,59 2,31 7,74 15,43 12,33 0,47 | 0,07 | 1,92 12,59 9,36 48,83 0,7
176 |bedcrporanoB n3 oTBapHOIl rOBSANHEI 120 325,69 21,72 25,11 3,85 0,3 | 0,14 20,72 2,46
138 |KaprodenbHoe mope 220 203 4,5 7,2 29,4 2,26 | 0,32 | 15,22 52,21 41,66 | 89,70 1,51
310 |Kucens "Banerex" ¢ BUTaMruHaMu 200 93 23,9 0,81 25
X1e6 mIeHHYHBIH 50 1175 3,95 0,5 24,15 0,65 0,08 115 16,5 43,5 1
X1eb prxaHoi 70 1218 4,62 0,84 23,38 0,7 0,98 [ 0,13 245 32,9 110,6 2,73
293 |Cok 0OBOIIHOM (TOMATHBII C MAKOTBIO) 200 19 1 3,5 2,4 0,4 0,04
Hroro | 1110 1020,58 38,1 41,39 123,61 13,03 436 | 1,71 | 44,68 121,92 |100,42 | 292,63 | 8,44
Bcero 3a Jlenn Ne 7 1470 128153 45,75 45,01 177,56 36,92 407 | 118 | 2323 325,78 | 117,28 | 473,33 9,29
JeHb N 8 (BTOPHUK) 3asmpax 9.15-10.00
23 |Canar "Crennoii" 100 89 15 6 7,3 0,17 1,1 4,26 17,05 18,46 44 0,56
139 |Sliino BapeHOE 40 62,8 5,08 4,6 0,28 13,2 | 0,02 8,4 4,6
119 (3anekanka prcoBas 220 283,14 4,56 9,73 43,99 1,8 | 0,05 | 0,55 28,98 36 72 1,56
283 |KommoT u3 cMecH CyXo(ppyKToB 200 113,79 0,56 27,89 0,06 | 0,01 1,5 6,27 3,13 3,83 0,83
X11e6 nIeHnYHbINA 70 164,5 5,53 0,7 33,81 0,91 0,14 16,1 23,1 60,9 1,4
Hroro 630 713,23 17,23 21,03 113,27 16,14 | 1,32 | 6,31 76,8 85,29 | 180,73 | 4,35
O6eo 13.00-14.00
21 |Cayat BUTAMUHHBIH 100 90 1,6 4,6 11,1 0,30 | 0,07 | 13,88 38,53 19,68 | 15,00 0,96
47 |Cyn kapTodenbHBIN C BEPMHIICIBIO 250 124,09 2,83 2,86 21,76 0,04 0,6 16,1 26,68 115 1,31
290 |Pary u3 nruiisl 200 248 15,54 13,24 18 0,26 | 7,26 26,14 2,52
282 |Yaii ¢ caxapom 200 35 0,1 9,1 0,26 8,00 0,03
X11e0 MIIeHnYHbIH 50 1175 3,95 0,5 24,15 0,65 [ 0,08 11,5 16,5 43,5 1
Xneb pxaHoi 70 1218 4,62 0,84 23,38 0,7 0,98 [ 0,13 24,5 32,9 110,6 2,73
OpykThI (16710K0) 100 37 0,2 0,3 8 0,3 1,2
Hroro| 970 773,39 28,84 22,34 115,49 1,1 193 | 054 | 22,04 | 117,03 | 95,76 | 292,1 9,75
Bceero 3a Jlenb N2 8 1600 1486,62 46,07 43,37 228,76 11 1807 | 186 | 28,35 193,83 181,05 | 472,83 141
Henb N 9 (cpena) 3asmpax 9.15-10.00
172 |Kama rpeyHeBast paccalmiaras 250/7 401 14,4 9,4 63 57 0,81 | 0,65 23,45 221,58 | 234,0 7,59
270 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 195,71 4,85 5,04 32,73 0,11 | 0,02 | 13,2 17,25 6,22 11,01 0,22
X71e0 MIIeHNYHBIH 70 164,5 5,63 0,7 33,81 091 (0,14 16,1 23,1 60,9 14
Hroro | 520/7 761,21 24,78 15,14 129,54 57 183 | 0,81 [ 13,2 56,8 25,09 | 305,91 9,21
O6eo 13.00-14.00
7 |Canar u3 KBaIlICHOH KaIyCThI C JIYKOM 100 110,6 1,6 10 3,58 11 3 0,05 1,8 10,5 12,2 49,3 0,4
43 |CBeKOJIBHHK 250 104,16 1,93 6,34 10,05 10,3 0,13 | 0,01 8,2 164,08 | 33,19 | 46,43 0,77
169 |Pri0a, 3aneucHHas ¢ KapTO(heIeM MO-PyCCKH 350 373,45 28 12,25 38,85 48,17 1,98 | 0,06 | 0,02 47 13,6 132,4 0,68




284 |Yaii ¢ nuMOHOM 200 37 0,1 9,3 18,00 0,11 1,12 2,73 0,73 | 101,10 [ 0,06
X1e0 mIeHUYHbBIN 50 1175 3,95 0,5 24,15 0,65 | 0,08 115 16,5 43,5 1
Xne6 pxanoit 70 1218 4,62 0,84 23,38 0,7 0,98 | 0,13 24,5 32,9 110,6 2,73
OpykThl (rpy1a) 100 42 0,4 0,3 9,5 0,3 1,2
Uroro | 1120 906,51 40,6 30,23 118,81 88,17 6,85 | 0,33 | 11,44 | 260,31 | 109,12 [ 483,33 6,84
Bcero 3a Jlenn N2 9 | 1640/7 1667,72 65,38 65,38 248,35 93,87 868 | 1,14 | 2464 317,11 | 13421 | 789,24 16,05
Hdennb M 10 (4eTBepT) 3asmpax 9.15 -10.00
127 |I1noB BererapuaHcKui ¢ cyxoppyKramu 200 460,14 5,78 12,26 81,65 1,8 | 0,05 | 3,06 3,7 36 72 1,44
282 |Yaii c caxapom 200 35 0,1 9,1 0,26 8,00 0,03
Xi1e6 mIeHHYHBIH 70 164,5 5,63 0,7 33,81 0,91 0,14 16,1 23,1 60,9 14
Uroro| 470 659,64 11,41 12,96 124,56 2,71 | 0,19 | 3,06 20,06 59,1 140,9 2,87
O6eo 13.00-14.00
28 |Caiar U3 CBEKIIBI ¢ YeCHOKOM 100 133,28 1,4 10,08 9,22 2 0,04 3,6 27,6 20 31 0,9
56 |Cym - mamnma qoManisss 250 109,38 2,45 4,89 13,91 0,25 0,01 0,6 16,1 5,02 10,96 0,01
212 |I[Ituna otBapHas 120 242,68 18,22 18,22 0,97 0,08 15 32 49 250 3,1
303 [Puc orBapHO# 150 193,47 3,63 5,08 33,3 0,13 3,31 0,52
294 |KoMmror n3 cBeXuX A0JI0K 200 68 0,2 0,1 17,2 0,06 0,02 1,6 6,03 3,13 3,83 0,8
X1e6 mueHnIHbIA 50 117,5 3,95 0,5 24,15 0,65 | 0,08 11,5 16,5 43,5 1
Xeb prxaHoii 70 121,8 4,62 0,84 23,38 0,7 0,98 | 0,13 24,5 32,9 110,6 2,73
OpyKTHl _(KUBH) 100 51 1 0,6 4 0,3 1,2
Hroro| 1040 1037,11 34,47 40,31 126,13 0,95 3,69 | 0,49 7,6 121,04 | 126,55 | 449,89 | 10,26
Bcero 3a Jlens Ne 10| 1510 1696,75 45,88 53,27 250,69 0,95 6,4 0,68 | 10,66 [ 141,1 | 185,65| 590,79 | 13,13
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